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Zutaten
250 g Platterbsen (getrocknet) 

30 g Pankomehl, 25 g Weissmehl, 
10 g Maisstärke 

5 g Knoblauch, 25 g Schalotten, 
25 g rote Zwiebeln (je gehackt) 

25 g Petersilien-Öl, 5 g Koriander-Öl 

8 g Salz, 1 g Pfeffer, 5 g Kreuzkümmel, 
5 g Sumach , 2.5 g geräuchertes Paprika

2 g Zitronenabrieb, 6 g Limettensaft

Eine Zusammenarbeit von gzpk, Critical Scientists Switzerland, Dreigänger

Zubereitung
Einweichen: Erbsen 12–24 Std. wässern,  
dann abtropfen lassen.

Verarbeiten: Erbsen fein cuttern oder hacken.

Mischen: Alle Zutaten unter die Masse  
heben und gut vermengen.

Frittieren: Bällchen formen und in heissem  
Öl goldbraun ausbacken.



Eine fast vergessene
Hülsenfrucht in 3 Gängen 

Apéro ab 18 Uhr, Essen um 19 Uhr
Mit Inputs zum Thema Platterbse
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Weitere  
Informationen

drahtesel.ch | dreigaenger.ch 
Waldeggstrasse 27, 3097 Liebefeld


